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随分と寒い日が多くなってきましたね。

短い秋はあっという間に駆け抜けていきました。

年内は１２月３０日（火）までの営業となります。

新年は１月５日（月）からを予定しております。

～クリスマスが今年もやってくる！～
クリスマスの装飾を、つるみねの

至る所で見る事が出来ます。

タペストリーやクリスマスツリー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どれも、綺麗に飾っています。

そこで、一番右の写真ですが

これは、どこに飾ってあるかな？

デイ来所時に、探してみましょう！

 　　　　

～クリスマスをお持ち帰り～

ご利用者にも、クリスマスの飾り

を作って頂きました。

手作りのリースは、それぞれ

一人ひとりの個性が出ていて

とても綺麗です！

～風邪の季節になりました～
今年はテレビでも報道されているように

インフルエンザ等の感染症が沢山でてきて

例年よりも早い時期から、流行しております。

職員も十分注意をしておりますが、皆様も

これからの時期は、特に注意しましょう。

〇こまめな室内の換気

〇定期的な水分摂取と手洗い

〇ちゃんと睡眠をとり、体の疲れを残さない

〇しっかりマスクを（口と鼻を隠すように）

〇本人だけでなく、家族も風邪予防を

　　🌻次回もお楽しみに🌻 皆様のご協力をよろしくお願い致します。
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