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今年はあっという間に猛暑の夏。

皆様、いかがお過ごしでしょうか。

１０年に一度と言われるこの暑さ

体調管理に気をつけてください！

　
～それはまるで工芸作品～

ビニールひもを使って編み物に挑戦！

小さなかご作りを行ってみました。

お手本を見ると、簡単そうに見えたのですが

いざ自分で編み出すと、これが大変！

網目を数えて、向きを揃えて

職員も手伝っての大作となりました。

細かい作業は難しくて、根気がいりますね。

 　　　　

～手先に神経を集中して～
こちらの写真は、お手玉をまとめた棒倒しと

ドミノ倒しの写真になります。

どちらも、集中してゆっくりと指先に意識を

入れて行う遊びです。

ちょっとした力の加減で、棒もドミノも倒れて

しまいますので、一人が行っている時は

周りは、静かに見守ります。

それで、棒やドミノが倒れてしまうと

あー！っと声が思わず出てしまい

そして皆様で大笑い！

シンプルですが面白くて、手先の刺激にも
なりますよ。

～夏のマスクは汚れやすい～
　 暑い夏になり、また新型コロナなどの

感染症が流行っていると、TVなどで

また言われ出してきました。

皆様には、普段からマスク着用の

ご協力を頂きありがとうございます。

夏のマスクは汗をかいて、すぐに

マスクが汗などで でも、また新型コロナとかが 汚れてしまいますので、夏の間は

すぐ汚れてしまいます 流行っているので、マスクは マスクは多めにお持ちください。

とても大事です。 よろしくお願いします。

　　🌻８月もお楽しみに🌻 　　　　　　　　　社会福祉法人　茅徳会　デイサービスセンター　つるみね
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